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SESGEs

Bunter Nachmittag fiir Menschen deren
Vergesslichkeit ein Problem ist.......

Ein Pilotprojekt zwischen der Marktgemeinde Arbesbach und der Caritas

Di6zese St. Polten

Wir mochten Geselligkeit, Lebensfreude und Abwechslung in den Alltag bringen.
Pflegende Angehérige konnen so an einem Nachmittag entlastet werden. Das
Angebot ist vielféltig und jahreszeitlich geprigt, es ist den Bediirfnissen, Neigungen
und Mdglichkeiten der Géste angepasst. Wichtig ist natiirlich das gemeinsame
Kaffeetrinken. Bewegungsiibungen und Spazierginge (falls méglich) fordern die
Beweglichkeit und kriftigen die Muskulatur. Ged4chtnistraining, Spiele,
Entspannungsiibungen, Vorlesen, Singen und Erzihlen machen Spaf3 und heben die

Lebensqualitét.

Ein Team von einer Fachkraft und mindestens 3 ehrenamtlichen Helfern und
Helferinnen betreut die Géste liebevoll und kompetent.

Datum: Donnerstag, 21.
Donnerstag, 18.
Donnerstag, 10.
Donnerstag, 21.
Donnerstag, 12.
Donnerstag, 16.
Donnerstag, 21.
Donnerstag, 18.
Donnerstag, 15.
Donnerstag, 20.
Donnerstag, 17.
Donnerstag, 15.

Janner 2016
Februar 2016
Marz 2016

April 2016

Mai 2016

Juni 2016

Juli 2016
August 2016
September 2016
Oktober 2016
November 2016
Dezember 2016

Zeit: 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Ort: Marktgemeinde Arbesbach

Pfarrsaal



