Zivilschutz Infoblatt
des Niederosterreichischen Zivilschutzverbandes

Liebe Generation U65!

Wir wollen Sie noch moglichst lange gesund bei uns haben. Darum jetzt bitte:

¢ Bleiben Sie zu Hause! @

+ Keinen direkten personlichen Kontakt zu anderen Menschen - auch nicht Ver-
wandte. Warum ist das wichtig? Weil dieser Virus vor allem fiur Personen ab
dem 65. Lebensjahr besonders gefahrlich ist!

* Nehmen Sie Hilfe an, wenn Sie lhnen angeboten wird - von der Familie, von
Freunden, von Freiwilligen, der Gemeinde. Aber bitte: kein personlicher Kontakt

« |hr Gemeindeamt hat die beste Ubersicht liber das Unterstiitzungs- und Hilfs-
angebot in ihrer Gemeinde.

« Lassen Sie sich ihre Lebensmittel, Essen etc. an die Tiir bringen, aber gehen Sie
nicht selbst einkaufen.

«  Wenn Sie Medikamente brauchen: ecard &

» Rufen Sie ihren Arzt/Ihre Arztin an » & ) «
» Halten Sie Ihre e-Card bereit s e !
» Sagen Sie, was Sie brauchen.
» Bitten Sie per Telefon einen Helfer, die Medikamente fiir Sie abzuholen.

» Keinen personlichen Kontakt, wenn Sie Einkdaufe oder Medikamente geliefert
bekommen.

+ Nach jedem persohnlichen Kontakt und mehrmals taglich Hinde waschen.

» Bleiben Sie in telefonischem Kontakt mit Ihrer Familie und Freunden
« Wenn Sie Fragen haben:

Zum AGES Infoline: 0800 555 621

Coronavirus: Wenn Sie glauben, dass Sie sich angesteckt
haben: rufen Sie sofort 1450 und warten Sie

zu Hause auf den Arzt

Freizeittipps: lesen, Ratselhefte losen, mit
Freunden und Bekannten telefo-
nieren, kochen, Yoga,...

Gib dem Virus keihe Chance!

www.noezsv.at
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